
Leichtathletik Bezirk Oberrhein 
 

Klassen und Jahrgänge 2026 

Für das Jahr 2026 hat gemäß der IWB folgende Jahrgangseinteilung für die bestehenden 
Wettkampfklassen Gültigkeit: 

Männer / Frauen Jahrgang 2006 und älter 
Männliche / Weibliche U23 Jahrgang 2004 - 2006 
Männliche / Weibliche Jugend MJ / WJ U20 Jahrgang 2007 + 2008 
Männliche / Weibliche Jugend MJ / WJ U18 Jahrgang 2009 + 2010 
Männliche / Weibliche Jugend MJ / WJ U16 Jahrgang 2011 + 2012 
Männliche / Weibliche Jugend MJ / WJ U14 Jahrgang 2013 + 2014 
Kinder (männlich und weiblich) MK / WK U12 Jahrgang 2015 + 2016 
Kinder (männlich und weiblich) MK / WK U10 Jahrgang 2017 + 2018 
Kinder (männlich und weiblich) MK / WK U08 Jahrgang 2019 und jünger 

 

Hürdenanzahl/-höhen/-abstände 

110 m 400 m / 300 m 

Männer 10x1,067m 13,72m/9,14m/14,02m 10x0,914m 45m/35m/40m 
Männliche Jugend U20 10x0,991m 13,72m/9,14m/14,02m 10x0,914m 45m/35m/40m 
Männliche Jugend U18  10x0,914m 13,72m/8,90m/16,18m 10x0,838m 45m/35m/40m 

100 m 400 m 

Frauen 0,838m 13,00m/8,50m/10,50m 0,762m 45m/35m/40m 
Weibliche Jugend U20 0,838m 13,00m/8,50m/10,50m 0,762m/45m/35m/40m 
Weibliche Jugend U18  0,762m 13,00m/8,50m/10,50m  0,762m/45m/35m/40m 

80 m 300 m 

Männliche Jugend U16  7x0,838m 13,50m/8,60m/14,90m 7x0,838m 50m/35m/40m 
Weibliche Jugend U16  8x0,762m 12,00m/8,00m/12,00m 7x0,762m/50m/35m/40m 

60 m 

M/W Jugend AK 12 0,680 m / 11,00 m / 6 x 7,00 m / 14,00 m 
M/W Jugend AK 13 0,762 m / 11,50 m / 6 x 7,50 m / 11,00 m 
Geänderte Höhen und Abstände der AK 12 auch in 2026 als Pilotprojekt DLV-weit 

Gewichte der Wurfgeräte 
 

 Kugel Diskus Hammer Speer Ball Schlagball 

Männer 
Männliche Jugend U20 
Männliche Jugend U18 
Männliche Jugend U16 

7,26 kg 
6 kg 
5 kg 
4 kg 

2 kg 
1,75 kg 
1,5 kg 
1 kg 

7,26 kg 
6 kg 
5 kg 
4 kg 

800 g 
800 g 
700 g 
600 g 

 
 

 
200 g 

 

Männliche Jugend U14 3 kg 750 g 3 kg 400 g 200 g  

Frauen 
Weibliche Jugend U20 
Weibliche Jugend U18 
Weibliche Jugend U16 

4 kg 
4 kg 
3 kg 
3 kg 

1 kg 
1 kg 
1 kg 
1 kg 

4 kg 
4 kg 
3 kg 
3 kg 

600 g 
600 g 
500 g 
500 g 

 
 

 
200 g 

 

Weibliche Jugend U14 3 kg 750 g 2 kg 400 g 200 g  

Kinder 
MK + WK U12, U10, U08 

     
 

80 g 
 


