
Leichtathletik Bezirk Oberrhein 

1 

 

Regio-Meisterschaften Aktive & Jugend U20 / U18 
 
Termin: Donnerstag, 14. Mai  2015 
 
Beginn: 10:00 Uhr 
 
Veranstaltungsleitung:  Heide Wallner-Keith, TuS Höllstein 
 
Ausrichter: ESV Weil am Rhein 
 
Ort: Nonnenholzstadion Weil am Rhein 
 
Meldungen: LADV:  http://ladv.de 
 E-Mail: meldungen@esvweil-leichtathletik.de 
 
Meldeschluss: LADV bis Dienstag, 12. Mai 2015 – 23:55 Uhr 
 E-Mail bis Sonntag, 10. Mai 2015 – 23:55 Uhr 
 
 
Hinweis:  Allgemeine Ausschreibung für die Regio- & Bezirksveranstaltungen 
 
 
Altersklassen: Jahrgang 98/99 MJ & WJ U18 / Jg. 2000 zugelassen 
 Jahrgang 96/97 MJ & WJ U20 
 Jahrgang 95 und älter Männer / Frauen 
 
Wettbewerbe: Männliche Klassen 100 m – 200 m – 400 m – 800 m 
 110 m Hü – 400 m Hürden – 4x100 m 
 Weit – Drei – Hoch – Stab –  Kugel – Diskus – Speer 
 
 Weibliche Klassen 100 m – 200 m – 400 m – 800 m  
 100 m Hü – 400 m Hürden – 4x100 m 
 Weit – Drei – Hoch – Stab – Kugel – Diskus – Speer 
 
 Anfangshöhen & Steigerungen im Hochsprung/Stabhochsprung 
 Die Anfangshöhen werden jeweils an den Wettkampfanlagen festgelegt. 
 Steigerungen im Hochsprung 4 cm, im Stabhochsprung 10 cm. 
  
 Wurfgewichte sowie Hürdenhöhen & –abstände 
 Entsprechend Deutscher Regelung 
 
 Stellplatz 
 Für alle Läufe bis 400m: 45 min vor Startbeginn 
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Zeitplan(Änderungen vorbehalten) 
Altersklassenbezeichnung entsprechend der deutschen Einteilung 
 
 Männer MJ U20 MJ U18 Frauen WJ U20 WJ U18  
 95 u.älter 96/97 98/99 95 u.älter  96/97 98/99  
10.00 Hoch   

Diskus    
Drei 

Hoch    
Diskus    
Drei 

Hoch    
Diskus    
Drei 

Hoch  
400m H   
Kugel    

Hoch 
400 m H   
Kugel    

Hoch 
400 mH 
Kugel 
  

10.00 

10.15 400m H. 400m H. 400m H.    10.15 
10.30    100m V 100m V 100m V 10.30 
11.00 100m V 100m V 100m V Drei   

Diskus 
Drei  
Diskus 

Drei   
Diskus 

11.00 

11.30    800m            800m            800m            11.30 
11.45 800m 800m 800m    11.45 
12.00 Kugel Kugel Kugel 100m E 100m E 100m E 12.00 
12.15 100m E  

Speer 
100m E 
Speer 

100m E  
Speer 

Weit Weit Weit 12.15 

12.45       12.45 
13.00 Stab Stab Stab Stab Stab Stab 13.00 
13.15    200m 200m 200m 13.15 
13.30 200m 200m 200m    13.30 
14.00 Weit Weit Weit Speer Speer Speer 14.00 
14.15    100m H 100m H 100m H 14.15 
14.30 110m H 110m H 110m H    14.30 
15.00    400m 400m 400m 15.00 
15.15 400m 400m 400m    15.15 
15.30    4x100m 4x100m 4x100m 15.30 
16.00 4x100m 4x100m 4x100m    16.00 
 
 
 


