Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Bezirks-Jugendmeisterschaften Ul14 /U12

Termin:
Beginn:
Aufsicht:

Ausrichter:
Ort:

Meldungen:

Meldeschluss:

Hinweise:

Wettbewerbe:

Samstag, 24. Juni 2023
10:00 Uhr
Karl Rapprich, TV Wehr

LG Hohenfels
Langensteinstadion, Courtenaystr., Waldshut-Tiengen

LADV: www.ladv.de
E-Mail: juergen.schlegel@lcwt.de

LADV und E-Mail bis Dienstag, 20. Juni 2023 - 23.55 Uhr

Allgemeine Ausschreibung fir die Regio- & Bezirksveranstaltungen, sowie
die Altersklasseneinteilung beachten und speziell die veranderten Hurden fur
die W & M AK12 gilt auch in 2023.

Die Erstplatzierten bei den Wettbewerben der M/W 13 sind automatisch
fur den Schulervergleichskampf qualifiziert.

Je nach Witterung kdnnten die 800 m bereits um 9:30 Uhr stattfinden. Das
wird rechtzeitig bekanntgegeben

Mannliche Jugend U14 75m-800m-60mHUI-4Xx75m
Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer
Weibliche Jugend U14 75m-800m—-60mHI—-4x75m

Weit — Hoch — Kugel — Diskus — Speer

Kinder U12 (M/W 11 & 12) Dreikampf (50 m, Weit, Ball 80 g)
Vierkampf (Dreikampf + Hoch)
4x50m

Anfangshdhen und Steigerungen im Hochsprung

M 13 1,20 m W 13 1,16 m
M 12 1,16 m W 12 1,12m

Steigerung in allen Klassen: 4 cm



https://ladv.de/
mailto:juergen.schlegel@lcwt.de
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Zeitplan: (Anderungen vorbehalten)

MJ U12 MJ U14 wWJ ui12 WJ u14

M 10 M 11 M 12 M 13 W 10 w11 W 12 W 13
10.00 | Weit1 | Weit2 05| Ball | Ball2 =
10:15 60 (n41)H(] 60 (rg)HU
10.30
10:45 Kugel Kugel 50 m 50m Hoch 1 | Hoch 2
11.00 Diskus | Diskus
11.15| 50 m 50m Weit 1 Weit 2
11.30
11.45| Balll Ball2 | 75mVL | 75m VL
12.00
12.15| Hoch1 | Hoch1 | Diskus | Diskus | Hoch2 | Hoch2 | 7Sm VL | 75m VL
12.30
12.45 Weit 1 Weit 2 Kugel Kugel
13.00
13.15 4x 50 m (1) 4 x50 m (1)
13.45 7SmEL | 75mEL
13.45 Speer Speer
14.00 7SmEL | 75mEL
14.15 Weit 1 Weit 2
14.30 Hoch 1 | Hoch 2
14.45
15.00 Speer Speer
15.15
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15.30 4x75m (1) 4x75m (2)
15.45
16.00 800m | 800 m 800m | 800m

VL = Vorlaufe / EL = Endlauf



