Leichtathletik Bezirk Oberrhein


Bezirks-Jugendmeisterschaften U16 / U14
Termin:
Samstag, 08. Juli 2017
Beginn:
9.30 Uhr

Leitung:
Helmut Vogler, LG Hohenfels
Ausrichter:
ESV Weil am Rhein
Ort:
Nonnenholz-Stadion Weil am Rhein
Meldungen:
LADV:  http://ladv.de

E-mail: meldungen@esvweil-leichtathletik.de
Meldeschluss:
LADV bis Donnerstag, 06. Juli 2017 - 23.55 Uhr

E-Mail bis Dienstag, 04. Juli 2017 - 23.55 Uhr
Hinweise:
Allgemeine Ausschreibung für die Regio- & Bezirksveranstaltungen, sowie 
die Altersklasseneinteilung beachten und speziell die veränderten Hürden für 
die W+M AK12 seit 2016
Achtung: Jeder Verein, der Teilnehmer für den Mehrfachsprung u/o Sprunglauf meldet, muss pro Disziplin einen Kampfrichter stellen.

Die Erstplazierten bei den Wettbewerben der M/W 15 und 13 sind automatisch für den Schülervergleichskampf qualifiziert.
Wettbewerbe:
Männliche Jugend U16
100 m – 300 m – 800 m – 4x100 m – 80 m Hü



Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer 

Weibliche Jugend U16
100 m – 300 m – 800 m – 4x100 m – 80 m Hü


Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer


Männliche Jugend U14
75 m – 800 m – 4x75 m – 60 m Hü


Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer


Weibliche Jugend U14
75 m – 800 m – 4x75 m – 60 m Hü

Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer

M+W JU M14 und W14
5er-Mehrfachsprung mit Anlauf (4 Versuche)


M+W JU U14 
5er-Sprunglauf aus dem Stand (4 Versuche)

Anfangshöhen und Steigerungen im Hochsprung


M 15
1,36 m
W 15
1,28 m


M 14
1,32 m
W 14
1,24 m


M 13
1,20 m
W 13
1,16 m


M 12
1,16 m
W 12
1,12 m


Steigerung in allen Klassen: 4 cm
Zeitplan: (Änderungen vorbehalten)

	
	MJ U16
	MJ U14
	WJ U16
	WJ U14

	
	M 15
	M 14
	M 13
	M 12
	W 15
	W 14
	W 13
	W 12

	9:30
	
	Mehrfachsprung
	Sprung-lauf
	Sprung-lauf
	
	Mehrfachsprung
	Sprung-lauf
	Sprung-lauf

	10.00
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m

	800 m

	800 m

	800 m


	10.30
	Speer
	Speer
	
	
	
	
	
	

	11.00
	
	
	
	60 m Hü (2)
	Kugel
	Kugel
	
	60 m Hü (1)

	11.15
	Weit 1
Diskus
	Weit 2
Diskus
	60 m Hü (4)
	
	
	
	60 m H( 3) 
Hoch 1
	Hoch 2

	11.30
	
	
	
	
	80 m Hü
	80 m Hü
	
	

	11.45
	80 m Hü
	
	Speer
	Speer
	
	
	
	

	12.00
	
	80 m Hü
	
	
	
	
	
	

	12.15
	
	
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	75 m VL
	75 m VL

	12.30
	Kugel
	Kugel
	75 m VL
	75 m VL
	Diskus
	Diskus
	
	

	12.45
	100 m VL
	100 m VL
	
	
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	
	100 m VL
	100 m VL
	Speer
	Speer

	13.15
	Hoch 1
	Hoch 1
	Kugel
	Kugel
	
	
	
	

	13.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.45
	
	
	
	
	Speer
	Speer
	75 m EL
	75 m EL

	14.00
	
	
	75 m EL
	75 m EL
	
	
	
	

	14.15
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	100 m EL
	100 m EL
	Kugel
	Kugel

	14.30
	100 m EL
	100 m EL
	Diskus
	Diskus
	Hoch 2
	Hoch 2
	
	

	14.45
	
	
	Hoch 1
	Hoch 1
	
	
	
	

	15.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.15
	300 m
	300 m
	
	
	
	
	Weit 1 Diskus
	Weit 2 Diskus

	15.30
	
	
	
	
	300 m
	300 m
	
	

	15.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	4 x 100 m

	
	
	4 x 100 m
	
	

	16.15
	
	
	4 x 75 m
	
	4 x 75 m



VL = Vorläufe / EL = Endlauf 
2

