Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Bezirks-Bahneroffnung fur alle Klassen

Termin:

Beginn:

Leitung:

Ausrichter:
Ort:

Meldungen:

Meldeschluss:

Hinweis:

Wettbewerbe:

Samstag, 25. und Sonntag, 26. April 2015

Samstag 10.00 Uhr Aktive, Jugend U20, U18, U16 & U14
Sonntag 10.00 Uhr Kinder U10
11.00 Uhr Aktive, Jugend U20, U18, U16 & U14 (Stab)
12.00 Uhr Kinder U12

Samstag: Helmut Vogler
Sonntag: Brigitte Muller

TV Rheinfelden
Europa-Stadion Rheinfelden

LADV: http://ladv.de
E-Mail: bezirk-be@leichtathletik.tv-rheinfelden.de

LADV bis Donnerstag, 23. April 2015 — 23:55 Uhr
E-Mail bis Dienstag, 21. April 2015

Allgemeine Ausschreibung fiir die Regio- & Bezirksveranstaltungen,
sowie die Altersklasseneinteilung beachten.

Balle werden vom Ausrichter gestellt, eigene sind nicht zugelassen.

Urkunden: Aktive, U20 und U18: Platze 1-3, weitere auf Anfrage
U16 und U14: Platze 1-8
U12 und junger: Alle Teilnehmer

Méanner, MJ U20 & U18 100m-400m-800m—-110mHG-4x 100 m
Hoch — Stab — Weit — Diskus — Kugel — Speer
Frauen, WJ U20 & U18 100m-400m—-800m—-100 m Hu -4 x100 m
Hoch — Stab — Weit — Diskus — Kugel — Speer
Jugend U16 (M/W 15 & 14) 100 m —-300 m -800 m —-80 m HG -4 x 100 m
Hoch — Stab — Weit — Diskus — Kugel — Speer
Jugend U14 (M/W 13 & 12) 75m—-800m—-60mHG-4x75m
Hoch — Stab — Weit — Ball — Diskus — Kugel
Kinder U 12 (M/W 11 & 10) Dreikampf/Vierkampf —4 x 50 m
Kinder U 10 (M/W 9, 8 & 7) Dreikampf—4 x 50 m
Mannschaftswertungen in den Mehrkampfen

Anfangshohen & Steigerungen im Hochsprung/Stabhochsprung

Die Anfangshdhen und Steigerungen werden jeweils an den
Wettkampfanlagen festgelegt. Steigerungen im Hochsprung 4 cm




Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Zeitplan: Samstag, 25. April 2015 (Anderungen vorbehalten)

Uhrzeit Manner MJ U16 MJ U14 Frauen WJ U16 wJ U114 Uhrzeit
MJ U20 & U18 M15 M14 M13 M12 |WJU20&U18| W15 w14 W13 W12
10:00 'E')‘i’sckhu; Kugel 1 | Kugel 1 Hoch 2 60 H (1) | 60 H (2) | 10:00
10:20 60 H (1) | 60 H (2) Weit1 | Weit2 | 10:20
10:40 Speer 80H (1) | 80H(2) 10:40
11:00 80H (1) | 80H (2) | Diskus | Diskus Kugel 1 | Kugel2 11:00
11:20 Weit 1 Weit2 | Hoch 1 | Hoch 1 100 H Hoch2 | Hoch 2 Ball Ball 11:20
11:30 110 H 11:30
11:40 75m 1) | 75m (2) | 11:40
12:00 'f/‘\’/gﬁ'; Diskus | Diskus | 75m (1) | 75 m(2) Kugel 2 Speer Speer 12:00
12:20 100 m (1) | 100 m (2) 12:20
12:30 Hoch 1 Hoch2 | Weit1 | Weit2 100 m 12:30
12:40 100 m (1) | 100 m (2) 12:40
12:50 100 m 12:50
13:00 Speer Kugel 1 | Kugel 2 E/)\'/Z'I‘t”,j 800m | 800m | 13:00
13:20 800m (1) |800m(2)|800m (2) | Hoch1 | Hoch2 | 13:20
13:40 800 m 13:40
14:00 800 m 800 m Weit 1 Weit2 | Diskus | Diskus | 14:00
Speer Speer
14:10 800m | 800m 14:10
14:20 300 m 300 m 14:20
14:40 300 m 300 m Ball Ball 14:40
15:00 400 m (1) 400 m (2) Diskus | Diskus | Kugel 1 | Kugel2 | 15:00
15:20 15:20
15:40 4x75m(1) 4x75m(2) 15:40
16:00 | 4x100m (1) 4 x 100 m (2) | 4 x 100 m (3) 4 x 100 m (4) | 16:00




Leichtathletik Bezirk Oberrhein

Zeitplan: Sonntag, 26. April 2015 (Anderungen vorbehalten)

Uhrzeit | M7 | M8 | M9 | wv ws | w9
10:00 Riegeneinteilung
10:20 Ball 1 Ball 2 50 m Weit 1 Weit 2 Weit 3
10:40 Ball 3 Ma /Fr/MJ & WJ U20 - U14 Uhrzeit
11:00 50 m Stabhochsprung 11:00
11:20 Weit 1 50 m Ball 1
11:40 Weit 2 Weit 3 Ball 3 50 m M10 M11 \ W10 w11
12:00 50 m Ball 2 Riegeneinteilung 12:00
12:20 50 m Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Ball 1 12:20
12:40 12:40
13:00 4 x50 m Weit 2 13:00
13:20 4 x50m 13:20
Ball 1 13:40
50 m 14:00
Bitte beachten: Weit 1 50 m 14:20
Bis Zur Riegeneinteilung missen die Nach-, Um- und Abmeldungen Weit 2 o0 m 14:40
erfolgt sein. Hoch 1 50 m 15:00
Der Zeitplan ist als Ablaufplan zu betrachten, kurzfristige Anderungen Hoch2 | 15:20
sind jederzeit moglich. Ball 1 Ball 2 15:40
Bitte auf die Lautsprecherdurchsagen achten. 16:00
4 x50 m 16:20
4 x50 m 16:40




